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Atividade 1 - Reconhecer respostas  

(fonte: Sherri Sorro- AVP/ The transformer: http://thetransformer.us/08-3.pdf) 

 

Tipo de atividade: Método cognitivo 

Objetivos de aprendizagem: Este exercício pode ajudar os participantes a aprender sobre as 
diferentes formas de responder a uma pessoa que precisa de apoio e o porquê de a empatia 
geralmente ser uma boa maneira de ajudar outras pessoas a superar as suas dificuldades.  

Especificidades: Atividade individual ou em grupo, mas deve ser realizada em grupo para a parte de 
reflexão. Os alunos podem realizar a atividade sozinhos ou em grupos de 2 pessoas e depois voltar 
em grupo para refletir sobre a sua experiência sobre a atividade. 

Duração: 45 minutos 

Material necessário: “A lista com respostas” & Diálogos (disponível online, link para atividade de 
arrastar e soltar). 
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