STRENGTH

STRENGTHENING THE SOC10-EMOTIONAL
COMPETENCES OF CAREER PRACTITIONERS

Attivita 1 — Riconoscere le Risposte

(fonte: SherriSorro- AVP/ Il Trasformatore - http://thetransformer.us/08-3.pdf)

Tipo di attivita: Metodo cognitivo

Obiettivi di apprendimento: questo esercizio puo aiutare i partecipanti a conoscere i diversi
modi in cui possono rispondere a una persona che ha bisogno di sostegno e i motivi per cui
I'empatia e solitamente un buon modo per aiutare altre persone a superare le proprie
difficolta.

Specificita: Attivita individuale o di gruppo, ma deve essere implementata in gruppi per la parte di

riflessione. Gli studenti possono svolgere |'attivita da soli o in gruppi di 2 persone e poi tornare in un
gruppo per riflettere sulla loro esperienza durante |'attivita.

Durata: 45 minuti

Materiale necessario: "L'elenco con le risposte" e dialoghi (disponibili online — attivita di
trascinamento della selezione o in formato cartaceo).
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