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Aktiivinen kuuntelu, tehtävä 4 – emotionaalisten tarpeiden pohtiminen ja parafrasointi 

Tehtävän tyyppi: Roolileikki 

Oppimistavoitteet: Tämän tehtävän tavoitteena on auttaa sinua harjoittelemaan parafrasointia ja 
reflektoimaan asiakkaan sanomisten lisäksi hänen tunteitaan, ilmeitä, kehon kieltä, ryhtiä ja 
äänensävyä. Parafrasointi on avainasemassa keskinäisen luottamuksen rakentamisessa ja 
neuvonnassa käsiteltävien asioiden paljastamisessa. Asiakas saa ohjaan suusta kuulla, mitä hän on 
ensin itse ilmaissut ja tämä auttaa häntä ymmärtämään paremmin tilannettaan ja tarpeitaan 
realistiselta pohjalta 

Erityispiirteet: Ryhmätehtävä (vähintään kaksi henkilöä - pareittain) 

Kesto: 45 minuuttia 

Tarvittava materiaali: 14 lausuntoa (linkki & pdf tulostettavaksi) 

  




