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Übung 4 – Mit den Augen des/der anderen 

 

Übungstyp: Kognitive Methode – Perspektivenübernahme 

Lernziele: Diese Übung soll den Teilnehmer:innen helfen zu lernen, andere Perspektiven zu 
berücksichtigen und jemandem, der nicht ihrer Meinung ist, Verständnis und Empathie 
entgegenzubringen. 

 

Details: Gruppenübung 
Benötigte Materialien: Arbeitsblatt: Mit den Augen des/der anderen 
Dauer: 45 Minuten  
  




